Wat maakt jou gelukkig?

Geluk is voor mij: 

Goed met anderen omgaan, 

gewoon gezellig met mijn kinderen. 

In lief en leed met anderen leven. 

Een glimlach op iemands gezicht. 

Het hele leven is een dictee dat je steeds 

beter leert. 

Malika

Als ik een mooie auto heb, 

ben ik gelukkig. 

Als ik elk jaar naar mijn ouders kan reizen, 

ben ik héél gelukkig. 

Als ik mijn kinderen zie, 

ben ik gelukkig. 

Als mijn kind iets geleerd heeft van de school 

of van mij, 

ben ik ook heel gelukkig. 

Abdu

Wat maakt me gelukkig? 

Als ik ’s morgens thuis opsta, 

ben ik heel dankbaar. 

Ik kan gelukkig 

nog alles doen 

in mijn eentje. 

Ik ben een gelukkig mens. 

Norma

Doen wat goed voelt 

Mijn leven is wel moeilijk geweest, 

maar ik probeer mezelf zo vaak mogelijk 

gelukkig te maken. 

Ik doe wat ik goed vind. 

Ik ben gelukkig dat ik naar school mag gaan. 

Veselko

Geluk en gelukkig zijn. 

Wat me gelukkig maakt? 

Als ik opsta en ik zie dat mijn ontbijt al klaargemaakt 

is door mijn dochter. 

Dan ben ik héél gelukkig. 

Rachida

Samen zijn

Geluk betekent een droom voor mij. 

Ik wil het graag voelen en zien. 

Ik probeer elke dag om gelukkig te zijn 

maar het gaat niet. 

Ik vecht voor geluk maar het lukt mij niet. 

Ik weet niet wat ik moet doen. 

Weet iemand hoe ik gelukkig moet zijn? 

Halima

Geluk 

Geluk is voor mij, 

samen met mijn dochter naar een warm land gaan, 

dichtbij zee. Dat maakt mij gelukkig. 

Khaltouma

Ik ben gelukkig om mijn dochter. 

Ze geeft les aan mij uit haar eerste boekje. 

Geluk is als Paulien, mijn juf, lacht 

en wij hebben het goed gedaan in de klas. 

Geluk is als mijn kinderen blij zijn. 

Geluk is als iedereen blij is. 

Faisa

Geluk 

Geluk is iemand anders gelukkig maken. 

Dalio

Klavertje vier

Geluk 

Is vriendschap. 

Geluk is voor mij lief en leed delen 

met mijn vrienden. 

Saleh Supardi (AWTS)

Geluk 

Is gezondheid maar mijn gezondheid 

is niet zo best. 

Ik heb suikerziekte 

en mijn cholesterol is te hoog. 

Daarom eet ik heel gezond. 

Ik kook elke dag zelf en dan maak ik 

bruine bonen met rijst en met zout vlees. 

Het is lekker en enorm gezond. 

Johan Tjon Sien Foek (AWTS) 

Ik leef heel gezond 

en ben ook heel erg sportief. 

Dat doe ik omdat mijn gezondheid mijn geluk is. 

Abdulla Yildirim (AWTS) 

Geluk 

Is dat mijn zoon Mohamed 

geslaagd is voor de HAVO. 

Hij studeert nu economie aan de Hoge School 

en daar ben ik heel trots op. 

Hamid (AWOD) 

Nederland heeft een heel mooie natuur. 

Die natuur met al die beesten daarin, 

dat moet zo mooi blijven. 

Dat maakt me gelukkig. 

Toni (AWTS) 

Geluk 

Ik ben 21 jaar en ik kom uit Curaçao. 

Nu woon ik in Nederland en kan ik werken aan mijn toekomst. 

Ik kan hier ook op mezelf wonen en dat maakt me heel gelukkig 

Rignalda (AWOD)

Familie

De natuur maakt me vrij en gelukkig. 

Ik ben in Canada geweest. 

De meren en de bossen 

zijn daar zo ontzettend mooi. 

Ja, dat maakt me echt gelukkig. 

Mireille (AWPD) 

Geluk 

Is lachen met je familie. 

Lachen om gekke dingen. 

Lachen met mensen, 

waar je van houdt. 

Tineke van Laarhoven (AWPD) 

Geluk 

Dat ik naar het ROC kan om beter te leren 

lezen en schrijven. 

Ik leer op school ook e-mailen en smsen. 

Stephanie Goosens (AWOD) 

Geluk is als je fijn samenwerkt met je collega’s. 

Een goed salaris is ook belangrijk maar 

goed samenwerken met je collega’s 

is het allerbelangrijkst. 

Ivana Harkema (AWTS) 

Geluk 

Muziek is mijn geluk. 

Met muziek 

kan mijn dag niet stuk. 

Een dag zonder muziek, 

is een dag zonder geluk. 

Zohra el Baze (AWPD) 

Het gaat niet zo goed met de economie in de wereld 

daarom zou ik graag een eigen bedrijfje beginnen. 

Ik zou heel gelukkig zijn als ik een eigen winkel zou kunnen beginnen 

waar ik gordijnen kan naaien. 

Als ik dan die gordijnen ga verkopen dan ben ik mijn eigen baas. 

Maria Reynosso (AWOD) 

Ik ben zo trots op Nigul, Hülya, Leyla en Kubra. 

Mijn kinderen zijn er altijd voor me. 

Ik hoef maar te bellen en ze staan binnen een minuutje naast me. 

Mijn kleindochter Kubra had een prachtig rapport. 

En Yassin mijn kleinzoon is ook zo leuk. 

Hanife Anil (AWOD)

Gezondheid

Geluk is om naar school te gaan. 

We leren in de klas goed met elkaar om te gaan. 

We leren in de klas 

om geen vooroordelen te hebben. 

Alicia (AWPD) 

Ik word heel gelukkig als ik Ismail zie. 

Ik hoop toch zo dat hij dit jaar de CITO 

toets goed maakt. 

Hatice Yildirim (AWOD) 

Mijn dochter Fatima woont in Guinee. 

Ik zou zo gelukkig zijn als ik haar eens zou zien. 

Moussa 

Een gezin waarin men gezondheid, trouw, eerlijkheid, vriendschap en vrijheid voelt.

In zo’n gezin zou ik me gelukkig voelen.

Annastacia (AWPD)

Als ik naar school ga of als ik naar mijn koor ga,

dan ben ik gelukkig.

Aard (AWPD)

Ik voel me gelukkig als mijn moeder het goed maakt.

Ook ben ik heel gelukkig met mijn dochter Jeneffer.

Op mijn werk heb ik fijne collega’s, die heel vriendelijk zijn.

Shana.

Gezond zijn

Wanneer ben ik gelukkig? 

Als iedereen in de familie gezond opstaat 

en gezond naar bed gaat. 

Wat maakt mij gelukkig? 

Als mijn kinderen op school goed presteren. 

Als ik goed kan lezen en schrijven, zou ik veel gelukkiger zijn 

Maar als je positief bent, word je vanzelf gelukkig. 

Is het mogelijk altijd gelukkig te zijn? 

Het hangt ervan af waar je tegen aan loopt. 

Van sociale contacten word je gelukkig. 

Want alleen is ook maar alleen. 

J. 

Ik ben gelukkig zolang ik gezond ben en zolang alles goed 

gaat met mijn familie en verder met iedereen die ik ken. 

Het maakt me gelukkig dat ik gezond ben en gezond opsta. 

En dat het op school ook beter met me gaat. 

Het maakt mij ook gelukkig dat ik nu ook goed kan 

schrijven en lezen. 

Annie 

Wat maakt me gelukkig? 

Ten eerste natuurlijk dat ik gezond ben 

en dat met mijn zoon alles naar wens loopt. 

Ik ben gelukkig dat ik veel kennissen heb, 

leuke mensen die positief 

in het leven staan. 

Ik ben blij dat ik kan zeggen wat ik wil, 

dat ik in een mooi huis woon in een mooi deel 

van de stad. 

Het maakt me heel gelukkig 

dat ik veel vrijheid heb 

en dat ik kan gaan en staan waar ik wil. 

Drina

Goede tijden slechte tijden

Gelukkig zijn en ongelukkig zijn 

Ik voel me gelukkig wanneer de zon schijnt 

Wat me ook gelukkig maakt, is muziek. 

Leren lezen en schrijven maakt me gelukkig, omdat je 

er wat mee kan bereiken. 

Wat je kan doen om gelukkig te worden, is trouwen. 

Het is niet mogelijk om altijd gelukkig te zijn, 

want wanneer je iemand verliest die je liefhebt, 

kan je ook ongelukkig zijn. 

Soms hebben mensen elkaar nodig 

om gelukkig te zijn, 

wanneer ze geen contact hebben en elkaar missen. 

Virgil Touw Ngie Tjouw

Wat is geluk? 

Voor mij betekent het: 

- dat je leuke dingen kan doen. 

- dat je het naar je zin hebt met je familie. 

- een goed gevoel hebben 

- gezond zijn 

Ik wil nog lang genieten 

van mijn gezin, 

in goede en slechte tijden, 

dat maakt me gelukkig. 

Henny 

Ik ben gelukkig als …

Geluk

Ik vind het moeilijk

dit onderwerp te bespreken,

Want niet iedereen begrijpt mij voor 100 %

Ik ben diegene die mijzelf begrijpt,

maar dat maakt me niet gelukkig,

Want ik heb andere mensen nodig.

Nicole

Ik ben gelukkig 

Als ik goed en gezond blijf 

Ik zou heel gelukkig zijn als 

Ik goed kon schrijven 

In mijn werk 

zou ik dan gelukkig zijn 

Rosita. 

Elke dag dat ik leef, probeer ik zo vaak mogelijk gelukkig te zijn. Het geeft je 

een goed gevoel en een goede uitstraling. Als de mensen om mij heen, 

vrienden en familie het goed hebben, geeft het mij veel geluk. Gelukkig zijn, 

is wat belangrijk is in dit leven. 

Yessika

Boeken 

Tuinboeken 

Tuinboeken, plantenboeken, vijverboeken en bomenboeken 

maken mij gelukkig. Ik lees er graag in om meer te weten te komen, 

zodat ik ook weer een ander ermee kan helpen. 

Groeten, 

Koen Oskam 

Mijn familie 

Mijn geluk is mijn moeder, vader, mijn zus, 

broer, mijn hele familie en mijn kinderen die 

zo ver van mij wonen. 

Ik heb ze twee jaar niet gezien. 

Mijn geluk is 

bij mijn familie en kinderen te zijn. 

Carlos Isenia 

Gelukkig 

als 

ik 

film. 

Olof 

Geluk 

Koken maakt mij gelukkig. 

Als ik een heerlijke maaltijd kook, 

ben ik blij. 

Vooral biefstuk 

Franklin

