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Mijn donkere dagen in november

Het was op een vrijdag. 

Mijn zoon kwam terug van het internaat.

Mijn man liet hem iets doen wat hij niet aankon en werd boos op hem.

Mijn man sloeg mijn zoon en ik wilde ertussen komen.

Dus kreeg ik ook slaag.

Diezelfde vrijdag was ik naar de dokter geweest.

Ik zou maandag de uitslag van het onderzoek krijgen.

Mijn man beweerde dat hij de dokter had gebeld en dat ik voor spieroefeningen in Genk moest zijn.

Ik geloofde hem niet. Ik had het voorgevoel dat hij mij in de psychiatrie wilde laten opnemen. Ik weigerde te gaan maar hij dwong mij en sloeg me en ik moest in de auto stappen.

Ik stapte niet in en liep naar mijn vriendin. 

Bij haar heb ik de politie gebeld. Die zijn gekomen en hebben eerst naar mijn verhaal geluisterd. Toen zijn ze naar mijn man gegaan en hebben ze mijn kleren meegekregen. Toen kon ik bij hem weg.

Ik ben met de politie naar een vrouwenvluchthuis gegaan. 

Daar had ik het niet gemakkelijk, ik dacht aan mijn kinderen en ik had schuldgevoelens. 

Maar ik heb het er toch uitgehouden tot ik de kinderen terug had. 

De laatste tien jaar waren de beste, samen met mijn kinderen. 

In deze donkere dagen van het jaar denk ik dikwijls aan die donkerste dagen in mijn leven.

Anne Marie Merken

Witte kerst

We zitten nu in de dagen van december. En dat het dan eerder donker wordt buiten, vind ik niet erg. We krijgen eerst nog sinterklaas en zijn pieterbazen. Daarna krijgen we de mooie kerstdagen. 

De kerstdagen zijn het mooiste, want dan vieren we feest. Omdat dan Jezus is geboren. Maar kerstfeest vieren betekent ook meer. Je zit heel gezellig bij je familie thuis. De huiskamer is helemaal versierd en de kerstboom met kerststal staat vol met licht. Je doet verschillende spelletjes met elkaar of je kijkt met elkaar naar een goeie kerstfilm. 

En je kunt een kerstwandelingetje maken in de sneeuw. Want als er sneeuw ligt, dan heb je een witte kerst. En wat is er nou mooier dan een witte kerst. Dan geniet ik er het meest van. Want dan zie je kinderen een sneeuwpop maken of ze spelen in de sneeuw. Alles is wit, de auto’s en de straten, echt alles. Want ik vind dat sneeuw bij de kerstdagen hoort. Pas dan zijn de kerstdagen compleet. Of vind jij van niet?

Met vriendelijke groeten,

Joke Hoekstra

Herinneringen in donkere dagen

In de winter zijn de dagen kort en is het vroeg donker.

Dan is het wel gezellig binnen waar het lekker warm is.

Wij kijken samen tv of lezen een boek.

Ik vind het fijn als de kinderen en kleinkinderen dan komen. Dan kunnen we samen bijpraten en veel dingen ophalen die er gebeurd zijn.

Wij vertellen dan wat er gebeurde toen ze nog klein waren.

Wij kunnen dan lachen om wat ze toen allemaal gedaan hadden.

Wesly en Kristof moesten altijd samen naar de wc. Ik had twee wc-kes gekocht en dat vonden ze fijn. Daar moeten ze nu nog om lachen.

En zo brengen wij de donkere dagen door.

Leonie

Stille avonden

De klok is één uur teruggedraaid. 

Dat is ’s avonds te zien, want het licht moet al om 17 uur aan. 

De overgordijnen worden dichtgetrokken.

Marcel zet de tv aan en nestelt zich op de zetel met de poes op zijn schoot.

Ik ga naar de keuken om de afwas te doen en een beetje op te ruimen.

Dan ga ik in de living en neem een boek om woordjes in te vullen, daar leer ik nog wat van.

Rond 23 uur vallen mijn ogen bijna toe, dus tijd om te gaan slapen.

Weer een donkere dag voorbij.

Mia

Romantiek

Een lange avond in de winter. 

Buiten is het koud en vochtig of nat. 

Wij zijn gezellig binnen, wij kijken naar de tv en eten een lekker hapje. 

Ik vind deze dagen heel mooi. 

De kaarsen branden op de tafel.

Dat geeft een romantische sfeer in ons huisje.

Carola

Donkere dagen, maar toch…

In de herfst is het vroeg donker.

De avonden zijn lang en dat is voor sommige mensen niet leuk. 

Buiten is het koud en nat.

Je staat op in het donker en je gaat slapen in het donker, maar toch… heeft de herfst mooie kleuren.

Binnen kijken wij dan naar de tv met een lekker hapje, … gezellig toch?!

Nelly

Het weer in donkere dagen

In de winter regent het heel veel en ‘s avonds is het vroeg donker.

De dag is kort in december.

Er zijn ook lange nachten.

Sneeuw en ijzel maken de wegen glad.

Josée

Zalige donkere dagen

We zijn in de periode van de donkere dagen.

November is één van die maanden.

Ik heb daar geen moeite mee, dat de dagen donker zijn geworden.

Als het buiten grijs en grauw is kun je het binnen zo gezellig maken als je maar wilt.

Dan is het zo fijn om het geruis van de kachel te horen in de huiskamer.

Maar als je dan van buiten naar binnen gaat, is het lekker warm.

Je kunt die lange avonden verzachten door kaarslichtjes aan te maken.

En met ons tweetjes liggen we dan in de warme zetel te friemelen, tussen de mooie verlichting van de kaarsjes.

O, dat is zo zalig en zo gaan de donkere dagen en avonden voorbij.

Iedere periode van het jaar heeft zo zijn charme.

Francina

Feest in donkere dagen

In november is het altijd somber.

Daarom zijn de dagen ook zo donker.

Maar als ik dan mijn zoontje zie, kleurt mijn dag weer op.

De avonden beginnen vroeg en het is ook vaak grauw en grijs.

Al goed dat sinterklaas zijn intrede doet in november.

Want die feestdagen brengen ons toch vlugger naar het einde van december.

En de donkere dagen gaan zo weer stilletjes voorbij.

G. Daniels

Lichtpuntjes
Waar ik aan denk bij ‘donkere dagen’: koud weer, dat ik niet meer naar buiten hoef. Ik heb dan op een kastje drie kaarsjes branden en dat geeft dan zoveel gezelligheid.

Een lichtje in de donkere dagen is heel belangrijk.

Ik heb een vogelhuisje, waaraan een hele lange slinger van pinda`s hangt. Dat is zo leuk als daar vogeltjes in zitten.

Als je maar oog voor dit moois hebt. Ik geniet daar zo van. Ook van muziek, als het heel hard regent. Muziek maakt dat je weer blij wordt.

Johanna van de Vegt

Donkere decemberdagen

De donkere dagen zijn er weer

En vriezen doet het ook deze keer.

Buiten is het koud en guur.

Je zit nu liever warmpjes binnen, dan buiten in een schuur…

Alle kacheltjes staan nu weer aan.

De tijd van binnen zitten komt eraan.

Gezellig met je familie bij de open haard

Spelletjes spelen op een bord of met een kaart.

De koude decemberdagen zijn ook de dagen van feest en sfeer.

Dan komen sinterklaas en de kerstman weer.

Met zijn allen cadeaus kopen en gedichten schrijven,

een avond met zijn allen thuis bij elkaar blijven.

Er zitten ook vervelende dingen aan die donkere, koude dagen,

Want dan moet je jezelf nog eerder je bed uitjagen.

Om een beetje warm te worden, moet je snel een kop koffie naar binnen gooien,

Omdat je buiten in de kou je auto moet ontdooien.

Om dit gedicht niet langer te rekken,

Is dus de conclusie die ik wil trekken:

Koud en guur is de winter hier altijd,

Toch is het ook een tijd die ons verblijdt.

Gerrie van Kuilenburg

8 december 2003

De seizoenen

We tellen vier seizoenen in een jaar,

en in elk seizoen komen donkere dagen voor…

Donkere dagen hebben een grote invloed op ons,

zowel geestelijk als lichamelijk.

Donkere dagen kunnen je toekomst bepalen.

En ook de toekomst van mensen om je heen.

Er bestaan atmosferisch donkere dagen.

Deze hebben ook hun invloed op mensen.

De donkere dagen in de winter:

de dagen zijn kort en de nachten zijn lang.

Oudere mensen hebben het in de winter soms moeilijk.

Zij kunnen niet meer gemakkelijk wandelen of fietsen,

of zij kunnen niet meer autorijden.

Zij zijn bang voor storm of gladde wegen.

En nu spreek ik voor mijzelf…

Op een donkere dag, ik begrijp het nog steeds niet,

heeft de bliksem doel getroffen…

Ik hoorde de donder boven mijn hoofd.

O, wat is er in Gods naam gebeurd?

Voor mij zullen alle seizoenen voortaan donker blijven.

Want voor de rest van mijn leven

moet ik leven zonder mijn lieve vrouw.

Angelo Colo

december 2003

De natuur doet zijn werk

Het is al weer vroeg donker.

Dat heeft een leuke kant en een minder leuke kant.

Het is bijna sinterklaas en kerst.

December is een feestmaand.

Je ziet overal lichtjes en kaarsen,

binnen en buiten, alle kleuren licht.

Ik geniet ervan.

Ik ben in de weer met cadeautjes.

En daarna versier ik mijn huis heel mooi.

Ik wil de puntjes op de i hebben.

Ik ben zó druk dat ik vergeet

dat de dagen donker zijn.

Na de feestdagen heb ik een beetje rust nodig.

Het is nog steeds donker en ik kijk naar buiten.

Er ligt wat sneeuw en er staat een gure wind.

Het is winter.

Wat moeten we doen?

Niets.

De natuur doet zijn werk.

Toch kijk ik stilletjes uit naar de zon.

Halima

december 2003

Licht in de duisternis

Voor velen onder ons

zijn de donkere dagen erg moeilijk,

door het verlies van wat ons lief was.

Ons hart is verscheurd door smart.

Juist in deze dagen, 

tijdens het feest van het licht,

voelen wij het verlies.

De tijd zal de wonden dichten,

zoals de kaarsen ons verlichten.

want wij weten 

wie er in Betlehem geboren is.

Juist…

de persoon die ons lijden ziet.

En hij zal ons in ons leven begeleiden,

totdat het licht weer gaat schijnen voor ons.

Dan zal ook de zon

gaan schijnen in ons leven.

En zo worden de donkere dagen verdreven…

Rein

december 2003

Mooie dagen voor de kerst

De donkere dagen voor sinterklaas en de kerstdagen en oud en nieuw.

Het zijn mooie dagen voor de kerst. Het kan ook koud zijn, maar het kan ook mooi weer zijn. Mijn zus heeft schapen en als zij de schapen bij hun naam roept, dan komen ze. En mijn moeder die maakt zelf knijpertjes en zij verkoopt ze ook.

Maar mijn zus houdt ook van knutselen en dat vindt ze erg leuk.

Ik woon in het vaderland van mijn vader en moeder en zij in mijn vaderland. Ik ben geboren in Brazilië en mijn ouders wonen daar nog.

Mijn vader en moeder zijn vlak voor de kerst jarig.

Wij gaan in het huis waar ik woon onze kerstboom versieren. Mijn ouders zingen liedjes bij de open haard, samen met de andere familie.

Engelien

De donkere dagen van de winter

Hoi, ik ben Marjan Darneviel en ik zit op de maandagavondcursus, bij Miep Koops in de klas. We beginnen elke maandag met een warme maaltijd. Daarna gaan we naar de klas. Daar doen we verschillende dingen, zoals rekenen en taal. Ook gaan we wel eens achter de computer. Iedereen werkt op zijn eigen tempo en niveau. We kregen de vraag of we een verhaal wilden schrijven over de donkere dagen in de winter. Nou, hier is het dan! Veel leesplezier toegewenst van Marjan Darneviel.

Het duurt niet lang meer en dan is het winter. Ik houd erg van de winter, want ik ben gek op sneeuw, ijs en kou. Heerlijk wandelen door droge vrieslucht met een lekker dik pak sneeuw dat onder je voeten knerpt en dat de omgeving een sprookjesachtig uiterlijk geeft. 

In de winter heb je ook weer de gezellige donkere avonden, zoals Sint-Maarten, allemaal opgewonden kinderen die door de straten dwalen met de meest prachtige lampions en de grappigste liedjes. 

Na Sint-Maarten komt sinterklaas al weer in ons landje aan. Met al zijn vrolijke pieten die de gekste dingen uithalen. Daarna gezellig voor de kachel allemaal je schoen zetten met een wortel en hooi voor het paard en een verlanglijstje en tekening voor sinterklaas en zijn pieten. En dan uit volle borst zingen van Zie ginds komt de stoomboot en Hoor, wie klopt daar kinderen.

En dan als 5 december weer geweest is, duurt het niet lang meer en dan krijgen we kerst al weer. Met mooie bomen, met ballen en lichtjes en kaarsjes op tafel en gezellig spelletjes doen met je familie en vrienden onder het genot van een kop heerlijke chocolade. En ‘s avonds ga je gezellig onder de kerstboom kerstliedjes zingen, zoals Stille nacht, heilige nacht en Jingle bells. 

Vlak na de kerst heb je oud en nieuw, ook weer een gezellig feest, dat je viert met familie en vrienden onder het genot van champagne en oliebollen. Om 12 uur zie je dan prachtig vuurwerk en de beste wensen van iedereen. Zo zie je maar weer: de winter met zijn lange donkere dagen is een gezellige en knusse tijd.

Marjan Darneviel
De donkere dagen voor… 

Ik zal me even voorstellen: ik ben Tom Hospes, ben 31 jaar oud en woon in Eext. Ik ga elke maandag naar cursus sociale redzaamheid. Dat is altijd heel erg leuk en gezellig. Dat houdt in dat je van alles wat krijgt. Zo beginnen we altijd om half 5 met het eten, dat we krijgen van een cateringbedrijf. Dat is al heel erg gezellig. De groep is verdeeld in twee groepen. In de ene wordt lesgegeven door Miep en in de andere groep door Petra. Verder krijgen we Nederlands, rekenen, en nu zitten we dus achter de computer. En we gaan ook heel vaak behandelen wat er zoal in de wereld gebeurt. En we gaan ook twee keer per jaar uit eten, meestal voor de kerst en de laatste keer voor de zomervakantie. Daar sparen we elke week 1 € p.p. voor. Ik vind het altijd heel erg leuk en ben ook nog niet van plan om er af te gaan.

De groetjes van Tom

Het is weer november en dan ga je weer denken aan de feestdagen: sinterklaas, kerstdagen en oud en nieuw. Daar verheug ik me altijd weer op. De tijd rond kerst en oud en nieuw vind ik altijd wel een gezellige tijd. Eerst sinterklaas. Dan moet je altijd inkopen doen om cadeautjes te kopen. En een surprise met een gedicht maken. Na sinterklaas ga ik de kerstkaarten maken en versturen en zo een week voor kerst ga ik het in huis gezellig maken. 

En daar verheug ik me dit jaar extra op, want ik ben verhuisd naar een groter huis, dus ik heb al zin om een grote kerstboom te kopen en bedenk al waar hij het beste kan staan in de kamer. En ik heb een vitrinekast die ik helemaal in de sfeer van kerst inricht. En ik heb buiten voor het huis in de tuin ook nog een kerstboom en daar doe ik ook lichtjes in. En ik krijg elk jaar ook heel veel kerstkaarten die ik op ga hangen. En leuke ditjes en datjes kopen voor decoratie of voor in de kerstboom. En meestal op 1 van de kerstdagen ga ik samen met mijn ouders brunchen meestal bij mij, dan ga ik de tafel leuk dekken en heb lekkere broodjes en zo. 

Ik moet ook altijd werken met kerst. Ik werk in een Amerikaans grill-restaurant, genaamd ‘Ribhouse Texas’. Daar sta ik in de spoelkeuken. Maar daar is het ook altijd helemaal in de kerstsfeer. Dat begint meestal direct na sinterklaas, tot na kerst. Want met oud en nieuw zijn we gesloten! 

Ik vind een witte kerst wel leuk, maar ook onpraktisch. Want ik moet altijd op m’n scooter naar m’n werk. Dat is in Zeegse en daar is geen openbaar vervoer. En ik moet me dan ook heel erg dik aankleden en heb heel erg gauw koude handen. 

Dus als de feestdagen voorbij zijn mag het van mij wel weer zomer worden en na oud en nieuw ruim ik alles weer op en gaat het voor een jaar de zolder op! 

Dat zijn voor mij de donkere dagen voor… kerst!

Dit verhaal is geschreven door Tom Hospes

De donkere dagen voor kerst

Ik, Grietje, ben achtenvijftig jaar. Ik ga naar de cursus lezen en schrijven. Toen ik begon kon ik slecht lezen en schrijven, maar dat gaat al wel wat beter. Ik ga nu een jaar naar de cursus en doe dat met veel plezier.

De donkere dagen voor kerst.

Het is de hele dag donker. 

Het is nog 2 weken voor de kerst. 

Wij zijn al aan het denken wat wij met 

de kerst zullen eten. 

Is er dan ook kalkoen te koop.

Of is het dit jaar kip. 

De kerstboom staat al in de kamer 

met lampjes en ballen. 

De slingers zijn rood en goud.

Dat zijn warme kleuren. 

Er ligt nog geen sneeuw.

Maar er is wel wat ijs op de sloten.

En ik heb koude handen.

Daar is ook warme chocolademelk.

Nu nog een paar dagen dan gaan wij 

weer oliebollen bakken.

En dan gaan wij weer vuurwerk af-

schieten en spetters.

Dan is het een nieuw jaar en wordt het

weer lichter ‘s avonds

Het wordt lente …

Grietje Bakker

Donkere dagen

Tijdens deze donkere dagen zetten wij de kaarsen aan.

Dat is dan erg gezellig.

Er is dan ook weer sfeer in huis.

En wij gaan weer kaarten maken.

En sokken breien.

Ook de televisie staat aan.

Daar zijn dan mijn soaps op en

Hart van Nederland op SBS 6.

Daarna gaan wij naar bed.

Er is weer een dag voorbij.

Maar na 21 december worden

de dagen alweer langer.

Het is maar een hanentree.

In februari kun je al vernemen dat het lichter wordt.

Dan is het ‘s avonds al langer licht.

Dan worden de mensen ook al vrolijker.

Ze kijken of de bollen al uit de grond komen,

want de lente is in aantocht.

Het is weer licht ‘s avonds…

Grietje Bakker

Verhaal over de donkere dagen

Het is bijna sinterklaas in Nederland.

Overal in Nederland wordt sinterklaas georganiseerd, in winkels, in de stad.

Vooral voor kinderen worden feesten op scholen gehouden.

In het land zijn de pieten vooral druk met de cadeautjes.

Na 5 december gaat sinterklaas weer terug naar Spanje. De kerstman neemt het dan over.

De kerstman gaat met zijn slee door de sneeuw. De kerstman geeft ook cadeautjes. 

In deze tijd van het jaar zijn er gezellige feesten. In de huizen maken we het gezellig met kaarsjes, een boom en sterren.

Herma

Kerst voor alleenstaande mensen
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Kerstmis brengt normaal vreugde in het leven. Daarom is dit een verhaal voor mensen die eenzaam zijn met de kerstdagen. 

Het is bijna eind november. De dagen worden korter, het is vroeg donker. Bij sommige mensen staat de kerstboom al. Diversen hebben de cadeaus voor de kerst al gekocht. De winkels hebben het verschrikkelijk druk en zijn kleurrijk versierd.

Maar bij één man zit de kerst dit jaar er niet in, omdat hij de kerst alleen moet vieren. Familie heeft hij niet meer. Door het jaar kan hij vluchten in zijn werk en de sombere dagen vergeten. 

Op een dag vroeg één van de collega´s: ‘Wat doe je met de kerstdagen?’ Hij antwoordde na een poosje: ‘Dat zou ik echt niet zo weten’, met een toon van: ‘Voor mij hoeft het niet!’ Innerlijk was zijn hartje wel kleiner dan hij dacht. De dagen gingen voorbij en zijn huis was weer niet versierd. 

Eerste kerstdag ging plotseling de bel. Hij deed de deur open en tot zijn verbazing stonden verschillende collega´s met hun kinderen op de stoep. Ze waren verkleed als engeltjes en zongen Stille nacht heilige nacht. Hij keek naar de kinderen en naar zijn collega´s en… tranen rolden over zijn wangen van blijdschap.

Kerstdag kan toch nog zo mooi en wonderlijk uitvallen.
Ruud Mahulete

maandag 15 december 2003

Kerst staat weer voor de deur
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De donkere dagen staan weer voor de deur.

Ik vind het niet fijn dat het zo vroeg donker is.

De avonden duren zo lang, maar ja, de kerst staat weer voor de deur.

En dat zijn weer een paar leuke dagen. Je bent toch een paar dagen met de kerstversiering bezig.

De kaarsen staan weer elke avond op tafel te branden en met kerst gaan we lekkere dingen klaar maken.

De eerste kerstdag zijn wij thuis, de tweede kerstdag gaan we naar mijn moeder, want die is jarig.

Maar wij doen dit jaar niets met mijn moeder haar verjaardag, want ze is te ziek.

Bennie

Gezellige dagen
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Met de donkere dagen kijken wij veel tv.

Wij gaan ook veel lopen, dat vind ik gezellig.

Ik ga ook vroeg naar bed.

Ik vind het met de donkere dagen gezellig.

Dan zetten wij de kerstboom, met veel lichtjes er in.

Ik hoop dat er sneeuw ligt met de kerst.

Het is wel koud maar gezellig.

En dan gaat het kaarslicht aan.

Ik vind het met de donkere dagen gezellig.

Nellie

Romantische dagen
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Ik vind de donkere dagen gezellig en romantisch.

Ik hou er wel van, met kaarslichten en met warme chocolademelk met slagroom.

Dan gaan we relaxed tv kijken op de bank.

De kinderen komen dan met mij knuffelen.

Dat vinden ze fijn en we praten samen over alles van die dag.

Wilma

Gezellige maand

De winter is een gezellige maand

Dan steken we de kaarsjes aan

De kachel draait op volle toeren

In de pan zit de hutspot te boeren

We genieten van de sneeuw

Wie laat er een geeuw

Ik lig lekker op de bank

De donkere dagen zeg ik dank

De kerst is van de baan

Dan komt het nieuwjaar eraan

Ria Scheeren

Geen donkere maar lichte dagen

Het is 9 december 2003,

ik zet de tv aan en bekijk het nieuws. 

Het nieuws gaat over verschrikkelijke dingen die gebeuren.

Bijvoorbeeld: een 16-jarig meisje in brand gestoken…
Zij had onenigheid met vrienden …(van dezelfde leeftijd).

Ik denk bij mezelf: het is echt donker.

Het zijn de donkerste dagen van het jaar, 

ondanks het feit dat we in december zitten.

Kerst komt eraan. 

Heel veel mensen gedenken dat Christus is geboren. 

Christus, een man die zoveel goeds zal doen, verlichting zal brengen.

Dus zouden wij moeten denken: donkere dagen?

Nee, het zijn geen donkere dagen.

Nee, de maand december… lichte dagen!

De lichte dagen voor kerst…

als het ’t hele jaar zó donker is…

dan zou de kerst voor veel mensen toch een lichtpuntje moeten zijn.

Dan hebben wij,

denk ik,

niet de donkere maar de lichte dagen voor kerst.

Wim

Familie en vrienden

Eigenlijk hou ik niet van de donkere dagen. Ik vind lange dagen met veel zon veel mooier. 

Maar de donkere dagen kunnen heel gezellig zijn met je familie en vrienden. 

En vooral met de kerstdagen. 

Ik voel me erg gelukkig wanneer ik met mijn kinderen en vrienden de kerst kan vieren. 

En vooral de kerstmisdienst vind ik erg mooi. 

Petri Cornelissen 

December 

December heeft veel donkere dagen. Maar ook veel lichtjes. Kijk maar om je heen. 

De straten zijn verlicht met kerstverlichting. En dat is altijd heel gezellig. 

Maar het mooiste licht is de geboorte van Jezus. 

Gerard Corbet 

Vriendelijke mensen en donkere dagen

De donkere dagen staan weer voor de deur. 

Het wordt al vroeg donker.

De mensen maken hun huis gezellig.

Ze hangen kerstverlichting aan de muren,

de tuinen zien er ook mooi uit.

Als je door de straten rijdt zie je overal lichtjes.

Het lijkt net of de wereld verandert:

de mensen zijn zo uitgelaten.

De kerst is voor mij een stukje verlichting.

De mensen zijn zo anders.

Het lijkt net of je op een groot kerstbal zit.

Jan
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